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Bestandteile und Lagerung: Das Anpassungs-Sets bestehen aus jeweils 3 x 4 dünnen Ringen aus sehr weichem gewebefreundlichem Silikon. Die Ringe sind im Vergleich zu unseren therapeutischen Ring-Pessaren viel leichter zu komprimieren 

und grün, um sie von den blauen therapeutischen Pessaren zu unterscheiden. Das Set kann bei Raumtemperatur bei 1 bis 30 °C geschützt vor UV-Strahlung ohne direkten Kontakt zu reaktiven Medien wie Gas, Ozon oder Mineralöl gelagert 

werden. 

Indikation/Zweckbestimmung: Das Anpassungs-Set dient dem Anpassen der richtigen Größe von runden Pessaren (Ring- und Hodge-Pessare, Schalen-, Siebschalen-, Urethraschalen-Pessare, Keulen-Pessare) und indirekt auch von Hybrid- 

und Würfel- Pessaren. Für eine Umrechnung in die richtige Würfelgröße haben wir eine Tabelle erstellt (rechts). 

Klinischer Nutzen: Die Anwendung hat das Ziel, die Größenwahl der indizierten Pessare zu objektivieren. Erfahrene Kollegen schätzen dies jedoch auch häufig allein aus der klinischen Konstellation.   

Schulung: Wenn ein behandelnder Arzt wenig Erfahrung in der Pessar-Therapie hat, empfehlen wir eine Schulung (online/ hands-on), den Besuch unserer Website www.dr-arabin.de. oder die Überweisung an erfahrene Kollegen.  

Größen: Folgende 4 Ring-Größen sind in insgesamt 3 Sets zusammengefügt:                                                                                                                                            Für die Anpassung von Würfel-Pessaren gilt folgende Umrechnungstabelle:  

 

Klein: 45 / 50 / 55 / 60 mm 

Mittel 65 / 70 / 75 / 80 mm 

Groß: 85 / 90 / 95 /100 mm  

 

Gebrauch: Der zusammengedrückte weiche Ring wird ins hintere Scheidengewölbe eingelegt und dann nach vorn geschoben. Der Arzt testet durch Belastung wie Husten, 

Pressen und Bewegung, welche Größe passend ist. Es sollte das Pessar mit dem kleinsten Umfang eingelegt werden, das gerade hält. Nach dem Test sollte der Sitz noch 

einmal kontrolliert und das Pessar nach der Anpassung wieder entfernt werden 

Nebenwirkungen/ Komplikationen: Bei der kurzen Anpassung (< 60 Minuten) in einer ambulanten Einrichtung wurden bisher keine Nebenwirkungen beschrieben.  

Liegedauer: Da die Ringe des Sets nur in einer ambulanten Einrichtung verwendet werden dürfen, ist die Liegedauer < 1 Stunde.  

Kontraindikationen: Eine Allergie gegen Silikon ist extrem selten, wäre aber eine Kontraindikation. Ringe des Anpassungs-Sets sind nicht für die Therapie vorgesehen.  

Aufbereitung:  Für die Aufbereitung des Sets bzw. seiner Bestandteile sollten sich die medizinischen Einrichtungen nach der entsprechend der Tabelle B1 der EN-ISO 17664-

-2017 verfassten Anleitung Herstellers richten. Diese findet man unter „Information“ auf unserer Website (s.o.). Dort findet man ebenso eine Evaluation eines zertifizierten 

Labors für die Aufbereitung, d.h. Reinigung und Sterilisation sowie für alle Produkte der Klasse I und IIa eine evaluierte Aufbereitung einer Desinfektion mit 

PERFEKTAN ACTIVE® der Firma Dr. Schumacher GmbH.  

Hinweis: Schwere Komplikationen durch das Produkt sollten den Herstellern gemeldet werden, die es nach dem risikobasierten Ansatz an die verantwortlichen Behörden weiterleiten.  

Haltbarkeit: Dem Pessar wurde eine Haltbarkeit in der Originalverpackung von 10 Jahren ab dem Produktionsdatum zugeordnet. Nach dem Einsetzen des Pessars empfehlen wir den Gebrauch für drei Jahre. Falls bei der Inspektion des Pessars 

Risse, Verformungen oder Verfärbungen auftreten, muss das Pessar zu jedem Zeitpunkt ersetzt werden.  

Entsorgung: Zur Entsorgung in medizinischen Einrichtungen müssen die länderspezifischen Vorschriften eingehalten werden.   
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Ringgröße Größe von Würfel Pessar 

45-50 mm Größe 0 – 25 mm 

55 – 60 mm Größe 1 – 29 mm 

60 – 70 mm Größe 2 – 32 mm 

70 – 75 mm Größe 3 – 37 mm 

80 – 85 mm Größe 4 – 41 mm 

ab 90 mm Größe 5 – 45 mm 

 


